Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

hétfé kedd
= Csipkebogyos tea
d Tej Silt hiskrémes
eat ren Fatorzs kifli Rozskenyér
Uborkaval
Reggeli Bﬁlc'sﬁde Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj Energia: 284.16 Kcal / 1,187.79 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80¢g 11859 5619 8.74¢g 7229 7249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
55.72 ¢ 10759 0.85¢ 45.67 g 17.199 0.94¢g
1,3,7 1,7,10,(12)
Narancslé Oszilé
Energia: 147.04 Kcal / 614.63 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizorai Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 3.80¢ 1759 0.81g 0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.28 g 17.48¢ 0.14g 3509 0.00g 0.01g
Budapest ragu Kelképosz'ta fé6zelék
Bulgurral . Fasirttal .
Alma Félbarna kfenyerrel
Banan
Ebéd Boleséde . : . :
1-3 éves Energia: 423.13 Kcal / 1,768.68 Kj Energia: 502.65 Kcal / 2,101.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.149 13209 237¢g 18.64 9 23169 5159
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
61.109g 15.69 g 211¢g 54.14 9 271g 2959
1,7 1,3,9
Epres tea
Korozottes Tej
Korpés kenyér Meggyes taska
Jégcsapretekkel
Uzsonna Bolcsode Energia: 201.43 Kcal / 841.98 Kj Energia: 461.76 Kcal / 1,930.16 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 2.07¢g 0.93g 10589 23879 7919
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38.84 9 13119 112¢g 50.58 g 18.16 g 0.90g
1,7 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

2-rak
Quadro Byte Zrt

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-széja

7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam

8-diofélék

E
Fehérje
9.05g
Szénhidrat
38.859
1,7

szerda
Kakao
Kifli
nergia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj
Zsir T.Zsirsav
4709 251g
Cukor S6
7.99g 0589
Almalé

Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj

Fehérje
0.20g
Szénhidréat

6.00 g

Zsir T.Zsirsav
0159 0.00g
Cukor S6
0.00g 0.00g

Alfoldi gulyasleves
Grizes tészta
Baracklekvarral

Porcukorral
Korte

Energia: 459.65 Kcal / 1,921.34 K]

Fehérje
14.29 g
Szénhidrat
81.26 g
1,3,(12)

Zoldfi

Zsir T.Zsirsav
8.24g 1269
Cukor S6
16.22 g 1049 g

Malnés tea
szeres vajkrémes

Korpés kenyér
Paradicsommal

Energia: 250.19 Kcal / 1,045.79 Kj

Fehérje
4719
Szénhidrat
38.56 g
1,7

10-mustar 12-kéndkblid-szulfit

Oldalak

Zsir T.Zsirsav
8.41g 3.88¢g
Cukor S6
9.99 g 0.70g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Tej
Margarinos
Félbarna kenyér

péntek

Tej
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér

Sajt szelettel Margarinnal
Paprikaval Paprikaval
Energia: 367.51 Kcal / 1,536.19 Kj Energia: 324.49 Kcal / 1,356.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16 g 13.58 g 7509 14479 10.45g 4959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42929 0.00 g 0.69g 42.94g 0.00g 0579
1,7 1,7
Narancslé Oszilé
Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 0.10g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00 g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
Silt csirkecomb Spenotfézelék
Petrezselymes kuszkusszal Fétt tojassal
Céklasalataval Fétt burgonyaval
Narancs Alma
Energia: 423.69 Kcal / 1,771.02 Kj Energia: 275.51 Kcal / 1,151.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.07 g 9.48 g 238g 12.96 g 12619 271g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.57g 10.36 g 2279 27.269 0.01g 1.96 g
1,3,7,15,(12) 1,3,7,9
Almés-fahéjas tea Citromos tea
Rozs kenyér Poharas puding
Kenémajassal Korpas kifli
Energia: 265.25 Kcal / 1,108.75 Kj Energia: 187.23 Kcal / 782.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19g 4699 1519 5479 0.80g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47219 12.99 g 1.20g 39.28¢g 14.99 g 0569
1,(6).(7).(10) 1.

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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